
Schönhei tsr i tuale & Naturkosmetik Heidi  Michel



Fußbad, Rückeneinstreichung/-Massage, 
Beineinstreichung, Ausstreichen der Haare, 
Entspannung der Hals- und Nacken
muskulatur, Einstreichung/Massage der 
Arme, Hände und Füße, Ausreinigung, 
Augenbrauenkorrektur, Reinigungsmaske, 

Lymphstimulation, Ampulle, Aufbaumaske, 
Dekolletéeinstreichung/-massage,  Aroma- 
kompressen, straffende Regenerationspflege: 
Tag- und Nachtserum, Augencreme, Hals- und 
Dekolleté-Creme und Tagespflege. Auf Wunsch: 
Wimpern-/Brauenfärben*, Basis-Make-up

Dr. Hauschka Luxuriöse Gesichtsbehandlung „Für die Sinne“
mit Regenerationspflegeprodukten 150 Min. 165 €

Liebe Kundinnen und Kunden,
entspannen S ie  s ich bei  der  ganzhei t l ichen Dr . Hauschka oder 
Pharmos Natur  Green Luxury  Behandlungsmethode mit  Natur-
kosmet ik  aus  100  % naturre inen Inha l tss to f fen .  I ch  berate  S ie 
gerne,  welche Behandlung zu Ihrem indiv iduel len Hautbedürfnis 
passt .  Freuen Sie s ich auf Ihre Verwöhnmomente.

Wi l lkommen im SinnesReich!
Ihre Heidi  Michel

Fußbad, Beineinstreichung, Ausstreichen der 
Haare, Entspannung der Hals- und 
Nackenmuskulatur, Einstreichung/Massage 
der Arme, Hände und Füße, Reinigung, 

Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, 
Reinigungsmaske, Ampulle, Lymphstimulation,  
Aromakompressen, Tagespflege. Auf Wunsch: 
Wimpern- / Brauenfärben*, Basis-Make-up

* nicht inklusive

Kunst der Berührung. 
Die Dr.  Hauschka Behandlungen

Dr. Hauschka Klassische Gesichtsbehandlung 
nach Elisabeth Sigmund
120 Min. 120 €



Fußbad, Ausstreichen der Haare, Ent-
spannung der Hals- und Nackenmuskulatur, 
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Reini-
gungsmaske, Einstreichung/Massage der 
Arme, Hände und Füße, Lymphstimulation, 

Ampulle, revitalisierende Maske, Dekolleté- 
und Nackenmassage,  Aromakompressen, 
Tagespflege.
Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfärben*, 
Basis-Make-up

Dr. Hauschka Revitalisierende Gesichtsbehandlung
120 Min. 125 €

* nicht inklusive

Fußbad, Ausstreichen der Haare, Entspan-
nung der Hals- und Nackenmuskulatur, Rei-
nigung, Einstreichung/Massage der Arme, 
Hände und Füße, Lymphstimulation, Ampul-
le, Maske,  Aromakompressen, Tagespflege, 

beinhaltet keine Ausreinigung.
Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfärben*, 
Basis-Make-up

Dr. Hauschka Entspannende Gesichtsbehandlung
110 Min. 115 €

Dr. Hauschka „Zeitlos schön“    
mit Regenerationspflegeprodukten 120 min. 130 €

Fußbad, Reinigung, Aromakompressen, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Reinigungs-
maske, Einstreichung/Massage der Arme, Hände und Füße, Ampulle, Pinsellymph-
stimulation, Aufbaumaske, Dekolleté- und Nackenmassage, Augen- und Lippenpflege, 
straffende Regenerationspflege: Tag- und Nachtserum, Augencreme, Hals- und Dekolleté-
Creme und Tagespflege
Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfärben*, Basis-Make-up

Dr. Hauschka „Zeit für mich“
mit Regenerationspflegeprodukten 90 min. 100 €

Reinigung, Ausreinigung, Brauenkorrektur, Reinigungsmaske, Ampulle, Hand- 
und Armmassage, Augen- und Lippenpflege. Mit hochwertiger, straffender Re-
generationspflege: Tag- und Nachtserum, Augencreme, Hals- und Dekolleté-
Creme und Tagespflege.
Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfärben*, Basis-Make-up



Dr. Hauschka „Reine Haut“ 
90 min. 85 €

Reinigung, Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Reinigungsmaske, Ampulle, 
Hand- und Armmassage, Augen- und 
Lippenpflege, 

Tagespflege.
Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfärben*, 
Basis-Make-up

Ganz mit  mir im Reinen

Fußbad, Ausstreichen der Haare, Entspan-
nung der Hals- und Nackenmuskulatur, Rei-
nigung,  Aromakompressen, Ausreinigung, 
Augenbrauenkorrektur, Reinigungsmaske, 

Einstreichung/Massage der Arme, Hände 
und Füße, Lymphstimulation, Ampulle, Ta-
gespflege, auf Wunsch: Wimpern-/Brauen-
färben*, Basis-Make-up

Dr. Hauschka Reinigende Gesichtsbehandlung
120 Min. 115 €

* nicht inklusive



Körper

Dr. Hauschka Men 
120 min. 130 €

Fußbad, Reinigung, Ausreinigung, Reini-
gungsmaske, Ampulle, Pinsellymphstimula-
tion, Massage der Arme, Hände und Füße, 
hochwertige, straffende, Regenerationspfle-
ge: Tag- und Nachtserum. reduziert Linien 
und Fältchen, glättend.

Pharmos Natur
Nature of Men 
120 min. 150 € 

Fußbad, Reinigung, Peeling, Moisturizing 
Spray, Rückenmassage, Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt Massage, Gesichts- und 
Nackenmassage, Bartpflege mit Skin and 
Beard Oil, Maske, Massage der Arme, 
Hände und Füße. Glättend, straffend, 
regenerierend beruhigend, feuchtigkeits-
spenden und entzündungshemmend.

Wie Mann sich pflegt

Rückenmassage 30 min. 40 €

mit warmen Aromaölen

Ganzkörpermassage 90 min. 90 €

mit warmen Aromaölen

Hot Stone Rückenmassage 60 min. 60 €

Hot Stone Ganzkörpermassage 90 min. 100 €

Rückenbehandlung 60 min. 60 €

Reinigung, Ausreinigung, Reinigungsmaske, 
Abschlusspflege mit kleiner Massage

CHI-Lebensenergie
Diese westliche Streichmassage kombiniert mit Shiatsu-Druckpunkt-
elementen bringt die Lebensenergie zum Fließen und löst sanft Blockaden.

CHI Gesicht- und Rückenmassage 60 min. 60 €

CHI Ganzkörpermassage 90 min. 95 €

Ayurveda Abhyanga Ganzkörperölmassage 
90 min. 105 €
mit warmem, gereiftem Sesamöl
90 min. 115 €
mit mediziniertem Sesamöl



Pharmos Natur 
Green Luxury Naturkosmet ik

Intensive Reinigungsbehandlung mit Tiefenwirkung. Die ausgleichende und entzündungs-
hemmende Wirkung sorgt für ein verfeinertes Hautbild und ein wunderbares Wohlgefühl.
Wirkung: Poren verfeindernd, ebenmäßiges Hautbild, entzündungshemmend.

90 min 112 € 
Warme Fußkompressen, Reinigung, Peeling, 
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Aloe 
Vera Frischpflanzenblatt Massage, Gesichts-, 
Dekolleté- und Nackenmassage, individuelle 
Maske,  Hand und Fußmassage, Tagespflege.

120 min 135 € 
Fußbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, 
Augenbrauenkorrektur, Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt Massage, Gesichts und Dekol-
letémassage, individuelle Maske, Hand, Arm, 
Schulter, Nacken und Fußmassage, 
Tagespflege.

Skin Balance

Bio Lifting
Neue Impulse für echte und schnelle 
Straffung und Regeneration. Linien und Fält-
chen werden deutlich sichtbar reduziert. Ein 
ebenmäßiges, glattes und verjüngtes Haut-
bild lässt Sie von innen nach außen strah-
len.

Wirkung: sofort sichtbare Straffung, die 
Haut strahlt, ist glatt und gut durchfeuchtet.

120 min 145 € 
Fußbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,  
Augenbrauenkorrektur auf Wunsch, Aloe 
Vera Frischplanzenblatt Massage, Gesichts-, 
Dekolleté- und Nackenmassage sowie Arm-, 
Hand- und Fußmassage, individuelle Maske, 
Tages-/Nachtpflege

Love Your Age
Natur pur mit Verjüngungskraft. Kollagen-
powerlieferanten verbessern die Dichte der 
Haut, polstern sie auf und machen glücklich! 
Falten und Fältchen werden geglättet. Die 
Faltentiefe wird sichtbar verringert, das Bin-
degewebe gestärkt.

Wirkung: Verjüngung, Straffung, Falten-
glättung, Regeneration und intensive Pflege.

120 min 150 € 
Fußbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,  
Augenbrauenkorrektur auf Wunsch, Aloe 
Vera Frischplanzenblatt Massage, Gesichts 
und Dekolletémassage, individuelle Maske, 
Hand, Arm, Schulter, Nacken und Fußmas-
sage, Tagespflege.

Detox Face
Aktiviert den Hautstoffwechsel und Lymph-
fluss. Entstaut und festigt das Bindegewebe. 
Äderchen werden gemildert, die Haut wird 
reiner, klar und sichtbar gefestigter. Ideal bei 
Couperose und unreiner Haut sowie bei 
nachlassender Elastizität des Bindegewebes.

120 min 145 € 
Fußbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,  
Augenbrauenkorrektur, Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt Massage, Gesichts und 
Dekolletémassage, individuelle Maske, Hand, 
Arm, Schulter, Nacken und Fußmassage, 
Tagespflege.



Beine, komplett  50 €

Beine, bis zum Knie 
(inkl. Knie und Zehen)  40 €

Achseln  25 €

Oberlippe/Kinn  10 €

Bikinizone (seitlich)  ab 25 €

Rücken (inkl. Nacken und Schultern) 50€

Waxing/Sugaring

Wimpern färben  11 € 16 €

Brauen färben  9 € 14 €

Brauenkorrektur  ab 9 € ab 14 €

Schöne Augenblicke innerhalb der 
Behandlung

außerhalb der 
Behandlung

Lomi-Lomi-Massage
Mit Bio Kokosöl.  

Körper 120 min. 125 €

Körper, Kopf 
und Gesicht 145 min. 145 €

Nur Rücken 60 min. 65 €

 (jeweils inkl. Nachruhezeit und Reini-
gung des Körpers nach der Behand-
lung mit warmen Kompressen.)

 Lomi Lomi 
Hawai ianische Lomi-Massage

Die Lomi-Lomi-Massage stammt 
aus Hawaii und wird oft als Hawai-
ianische Tempelmassage bezeich-
net. Es wird viel warmes Bio-Cocos-
Öl verwendet. Löst Blokaden.

15 min 25 €
Frischpflanzen Aloe Vera Gel Filets kühlen, 
entstauen, glätten Fältchen um die Augen-
partie und hinterlassen ein frisches und 
verjüngtes Aussehen. Intensiv Liposomen-
pflege. Diese Augenbehandlung beinhaltet: 
Reinigung der Augenpartie, Peeling Augen-
massage

mit Augenserum, Filetmaske von einem 
frischen Aloe Vera-Blatt.
Es empfiehlt sich, diese Behandlung zu 
jeder Gesichtsbehandlung dazu zu buchen. 

Pharmos Natur 
Strahlende Augen/Beautiful Eyes



Schminkschule Einzelberatung  120 min. 90 €
Lernen Sie in einem persönlichen Termin alle Tipps und Tricks für 
Ihr natürliches Make-up!

Basis-Make-up      25 € 

Tages-Make-up 35 €

Abend-Make-up 50 €

Braut-Make-up (inklusive Probe Make-up, Ampulle, Augenbrauenkorrektur)  120 €

Dr.  Hauschka 

 Make-up

Beratung nach Terminvereinbarung

Vereinbaren sie einen Termin für Ihre individuelle, ausführliche
und hauttypgerechte Pflegeberatung und Ihren ganz 
persönlichen Einkauf! 

Verkauf nach Terminvereinbarung

Alle natürlichen Pflegeprodukte und die dekorative Kosmetik der 
Marken Dr. Hauschka und Pharmos Natur können Sie im Sinnes-
Reich kaufen. Gerne auch per Post.

Make-up
Auf Wunsch erhalten Sie nach der Behandlung gratis ein Basis-
Make-up im Wert von 25 €; dies ist ein zusätzlicher Service, der bei 
Nichtinanspruchnahme nicht erstattet werden kann.

Termine
Sollten Sie an einem vereinbarten Termin verhindert sein, bitte ich 
Sie, diesen mindestens 48 Stunden vorher abzusagen. 
Andernfalls wird der Termin voll berechnet. 

Geschenkgutschein
Verschenken Sie doch einfach Entspannung mit 
einem der wunderbaren Verwöhngutscheine für 
das SinnesReich. Gerne auch per Post.

Gutschein



Schönheitsrituale & Naturkosmetik Heidi Michel

Heidi Michel
Staatl. anerk. Kosmetikerin
Dr. Hauschka Naturkosmetikerin
Dr. Hauschka Make-up-Artist
Pharmos Green Luxury

Schillerplatz 2, 1. OG
71638 Ludwigsburg
Telefon  07141/2974538 
Mobil  0152/08830128
heidi.michel@sinnesreich.com
www.sinnesreich.com

  sinnesreich.com

  sinnesreich

  0152 08830128

        Bei google bewerten

Termine nach Vereinbarung, 
gerne per WhatsApp


