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Liebe Kundinnen und Kunden,

entspannen Sie sich bei der ganzheitlichen Dr. Hauschka oder
Pharmos Natur Green Luxury Behandlungsmethode mit Natur-
kosmetik aus 100 % naturreinen Inhaltsstoffen. Ich berate Sie
gerne, welche Behandlung zu Ihrem individuellen Hautbedurfnis
passt. Freuen Sie sich auf lhre Verwdhnmomente.

Willkommen im SinnesReich!
lhre Heidi Michel

Kunst der Beriihrung.

Die Dr.Hauschka Behandlungen

Dr. Hauschka Klassische Gesichtsbehandlung
nach Elisabeth Sigmund

120 Min. 120 €

Fullbad, Beineinstreichung, Ausstreichen der  Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur,

Haare, Entspannung der Hals- und Reinigungsmaske, Ampulle, Lymphstimulation,
Nackenmuskulatur, Einstreichung/Massage Aromakompressen, Tagespflege. Auf Wunsch:
der Arme, Hande und FuRe, Reinigung, Wimpern- / Brauenfdarben*, Basis-Make-up

Dr. Hauschka Luxuridse Gesichtsbehandlung ,Fur die Sinne”
mit Regenerationspflegeprodukten 150 Min. 165 €

FuBbad, Ruckeneinstreichung/-Massage, Lymphstimulation, Ampulle, Aufbaumaske,
Beineinstreichung, Ausstreichen der Haare, Dekolletéeinstreichung/-massage, Aroma-
Entspannung der Hals- und Nacken kompressen, straffende Regenerationspflege:
muskulatur, Einstreichung/Massage der Tag- und Nachtserum, Augencreme, Hals- und
Arme, Hande und Ful3e, Ausreinigung, Dekolleté-Creme und Tagespflege. Auf Wunsch:
Augenbrauenkorrektur, Reinigungsmaske, Wimpern-/Brauenfarben®*, Basis-Make-up

* nicht inklusive



Dr.Hauschka
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Dr. Hauschka Revitalisierende Gesichtsbehandlung

120 Min. 125 €

FuBbad, Ausstreichen der Haare, Ent- Ampulle, revitalisierende Maske, Dekolleté-
spannung der Hals- und Nackenmuskulatur, —und Nackenmassage, Aromakompressen,
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Reini-  Tagespflege.

gungsmaske, Einstreichung/Massage der Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfarben*,
Arme, Hande und Ful3e, Lymphstimulation, Basis-Make-up

Dr. Hauschka Entspannende Gesichtsbehandlung

110 Min. 115 €

Fullbad, Ausstreichen der Haare, Entspan-  beinhaltet keine Ausreinigung.

nung der Hals- und Nackenmuskulatur, Rei-  Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfarben*,
nigung, Einstreichung/Massage der Arme, Basis-Make-up

Hande und Fulle, Lymphstimulation, Ampul-

le, Maske, Aromakompressen, Tagespflege,

Dr. Hauschka ,,Zeit fur mich”
mit Regenerationspflegeprodukten 90 min. 100 €

Reinigung, Ausreinigung, Brauenkorrektur, Reinigungsmaske, Ampulle, Hand-
und Armmassage, Augen- und Lippenpflege. Mit hochwertiger, straffender Re-
generationspflege: Tag- und Nachtserum, Augencreme, Hals- und Dekolleté-
Creme und Tagespflege.

Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfarben*, Basis-Make-up

Dr. Hauschka ,Zeitlos schon”
mit Regenerationspflegeprodukten 120 min. 130 €

FuBbad, Reinigung, Aromakompressen, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Reinigungs-
maske, Einstreichung/Massage der Arme, Hande und Ful3e, Ampulle, Pinsellymph-
stimulation, Aufbaumaske, Dekolleté- und Nackenmassage, Augen- und Lippenpflege,
straffende Regenerationspflege: Tag- und Nachtserum, Augencreme, Hals- und Dekolleté-
Creme und Tagespflege

Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfarben*, Basis-Make-up

* nicht inklusive



Ganz mit mir im Reine
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Dr. Hauschka Reinigende Gesichtsbehandlung

120 Min. 115 €

FuBbad, Ausstreichen der Haare, Entspan-
nung der Hals- und Nackenmuskulatur, Rei-
nigung, Aromakompressen, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Reinigungsmaske,

Dr. Hauschka ,Reine Haut"
90 min. 85 €

Reinigung, Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Reinigungsmaske, Ampulle,
Hand- und Armmassage, Augen- und
Lippenpflege,

* nicht inklusive

Einstreichung/Massage der Arme, Hande
und FuRe, Lymphstimulation, Ampulle, Ta-
gespflege, auf Wunsch: Wimpern-/Brauen-
farben*, Basis-Make-up

Tagespflege.
Auf Wunsch: Wimpern-/Brauenfarben®,
Basis-Make-up

Dr. Hauschka




Wie Mann sich pflegt

Pharmos Natur
Nature of Men

120 min. 150 €

Fullbad, Reinigung, Peeling, Moisturizing
Spray, Ruckenmassage, Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt Massage, Gesichts- und
Nackenmassage, Bartpflege mit Skin and
Beard Oil, Maske, Massage der Arme,
Hande und FuRe. Glattend, straffend,
regenerierend beruhigend, feuchtigkeits-
spenden und entzindungshemmend.

@
PHARMOS
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sacred plants

Dr. Hauschka
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Dr. Hauschka Men

120 min. 130 €

FuBbad, Reinigung, Ausreinigung, Reini-
gungsmaske, Ampulle, Pinsellymphstimula-
tion, Massage der Arme, Hande und FuRe,

hochwertige, straffende, Regenerationspfle-

ge: Tag- und Nachtserum. reduziert Linien
und Faltchen, glattend.

Korper

RlUckenmassage 30 min. 40 €

mit warmen Aromadlen

Ganzkérpermassage 90 min. 90 €
mit warmen Aromadlen

Hot Stone Ruckenmassage 60 min. 60 €
Hot Stone Ganzkdrpermassage 90 min. 100 €

Ruckenbehandlung 6o min. 60 €
Reinigung, Ausreinigung, Reinigungsmaske,
Abschlusspflege mit kleiner Massage
CHI-Lebensenergie

Diese westliche Streichmassage kombiniert mit Shiatsu-Druckpunkt-
elementen bringt die Lebensenergie zum FlieRen und 16st sanft Blockaden.

CHI Gesicht- und Rickenmassage 60 min. 60 €
CHI Ganzkoérpermassage 90 min. 95 €

Ayurveda Abhyanga Ganzkorperdlmassage
90 min. 105 €

mit warmem, gereiftem Sesamal

90 min. 115 €

mit mediziniertem Sesamol



Pharmos Natur
Green Luxury Naturkosmetik

Skin Balance
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PHARMOS

NATUR

sacred plants

Intensive Reinigungsbehandlung mit Tiefenwirkung. Die ausgleichende und entzindungs-
hemmende Wirkung sorgt fur ein verfeinertes Hautbild und ein wunderbares Wohlgefuhl.
Wirkung: Poren verfeindernd, ebenmaliiges Hautbild, entzindungshemmend.

90 min 112 €

Warme FulBkompressen, Reinigung, Peeling,
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Aloe
Vera Frischpflanzenblatt Massage, Gesichts-,
Dekolleté- und Nackenmassage, individuelle
Maske, Hand und FulBmassage, Tagespflege.

120 min 135 €

FuBbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt Massage, Gesichts und Dekol-
letémassage, individuelle Maske, Hand, Arm,
Schulter, Nacken und FulBmassage,
Tagespflege.

Bio Lifting

Neue Impulse fur echte und schnelle
Straffung und Regeneration. Linien und Falt-
chen werden deutlich sichtbar reduziert. Ein
ebenmaliges, glattes und verjingtes Haut-
bild ldsst Sie von innen nach aullen strah-
len.

Wirkung: sofort sichtbare Straffung, die
Haut strahlt, ist glatt und gut durchfeuchtet.

Love Your Age

Natur pur mit Verjungungskraft. Kollagen-
powerlieferanten verbessern die Dichte der
Haut, polstern sie auf und machen gltcklich!
Falten und Faltchen werden geglattet. Die
Faltentiefe wird sichtbar verringert, das Bin-
degewebe gestarkt.

Wirkung: Verjingung, Straffung, Falten-
glattung, Regeneration und intensive Pflege.

Detox Face

Aktiviert den Hautstoffwechsel und Lymph-
fluss. Entstaut und festigt das Bindegewebe.
Aderchen werden gemildert, die Haut wird
reiner, klar und sichtbar gefestigter. Ideal bei
Couperose und unreiner Haut sowie bei
nachlassender Elastizitat des Bindegewebes.

120 min 145 €

FuBbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur auf Wunsch, Aloe
Vera Frischplanzenblatt Massage, Gesichts-,
Dekolleté- und Nackenmassage sowie Arm-,
Hand- und FuBmassage, individuelle Maske,
Tages-/Nachtpflege

120 min 150 €

FuBbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur auf Wunsch, Aloe
Vera Frischplanzenblatt Massage, Gesichts
und Dekolletémassage, individuelle Maske,
Hand, Arm, Schulter, Nacken und Fu3mas-
sage, Tagespflege.

120 min 145 €

FuBbad, Reinigung, Peeling, Ausreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt Massage, Gesichts und
Dekolletémassage, individuelle Maske, Hand,
Arm, Schulter, Nacken und FuBmassage,
Tagespflege.



Pharmos Natur . .
Strahlende Augen/Beautiful Eyes Lomi Lomi

jsimin 25 € Hawaiianische Lomi-Massage
Frischpflanzen Aloe Vera Gel Filets kuhlen, mit Augenserum, Filetmaske von einem

entstauen, glatten Faltchen um die Augen-  frischen Aloe Vera-Blatt.

partie und hinterlassen ein frisches und Es empfiehlt sich, diese Behandlung zu
verjungtes Aussehen. Intensiv Liposomen-  jeder Gesichtsbehandlung dazu zu buchen.
pflege. Diese Augenbehandlung beinhaltet:

Reinigung der Augenpartie, Peeling Augen-

massage

Die Lomi-Lomi-Massage stammt
aus Hawaii und wird oft als Hawai-
ianische Tempelmassage bezeich-
net. Es wird viel warmes Bio-Cocos-
Ol verwendet. L&st Blokaden.

SChane Augen inCke innerhalb der  auBerhalb der

Behandlung Behandlung

Wimpern farben 1€ 16 €

Brauen farben 9€ 14 € . .
Lomi-Lomi-Massage

Brauenkorrektur ab9 € ab 14 €

Mit Bio Kokosol.

Korper 120 min. 125 €
Waxing/Sugaring Korper, Kopf

und Gesicht 145 min. 145 €
Beine, komplett 50 € Oberlippe/Kinn 10 €
Beine, bis zum Knie Bikinizone (seitlich) ab 25 €

inkl Knie und Zehen) 40 € ) ) (jeweils inkl. Nachruhezeit und Reini-
( ) Rucken (inkl. Nacken und Schultern) 50€ gung des Korpers nach der Behand-

lung mit warmen Kompressen.)

Nur Rucken 60 min. 65 €

Achseln 25 €




Beratun g nach Terminvereinbarung

Vereinbaren sie einen Termin fur Ihre individuelle, ausfuhrliche
und hauttypgerechte Pflegeberatung und lhren ganz
personlichen Einkauf!

Verkauf nach Terminvereinbarung

Alle nattrlichen Pflegeprodukte und die dekorative Kosmetik der
Marken Dr. Hauschka und Pharmos Natur kdnnen Sie im Sinnes-
Reich kaufen. Gerne auch per Post.

Make-up

Auf Wunsch erhalten Sie nach der Behandlung gratis ein Basis-
Make-up im Wert von 25 €; dies ist ein zusatzlicher Service, der bei
Nichtinanspruchnahme nicht erstattet werden kann.

Dr.Hauschka

Termine

Schminkschule Einzelberatung 120 min. 90 € Sollten Sie an einem vereinbarten Termin verhindert sein, bitte ich
Sie, diesen mindestens 48 Stunden vorher abzusagen.

Andernfalls wird der Termin voll berechnet.

Lernen Sie in einem personlichen Termin alle Tipps und Tricks fur
lhr natiirliches Make-up!

Basis-Make-u 25€ .
p Geschenkgutschein

Verschenken Sie doch einfach Entspannung mit
einem der wunderbaren Verwodhngutscheine fur

Tages-Make-up 35¢

Abend-Make-up so¢€

das SinnesReich. Gerne auch per Post.

Bra ut-Make-up (inklusive Probe Make-up, Ampulle, Augenbrauenkorrektur) 120 €




Staatl,
Dr. Hausc \El
Dr. HauschkadViake-up-Artist
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